
Памятка для педагогов по профилактике суицидального поведения обучающихся 

По разным данным Россия находится на первых местах в мире по суициду. Число 

самоубийств и их попыток в 2021 году увеличилось среди подростков и детей. Педагогам важно 

учитывать этот фактор риска при ведении образовательной деятельности, для профилактики и 

оказания своевременной помощи. Ниже приведены рекомендации о том, что стоит учитывать при 

подозрении на суицидальное поведение и как эффективно выстроить диалог с подростком. 

Рекомендации для педагогов, столкнувшихся с подростком, демонстрирующим признаки 

суицидального поведения 

Если подросток, на ваш взгляд, склонен к суициду или имел в прошлом попытки к самоубийству: 

  Не отталкивайте его, если он решил поделиться с вами своими проблемами, даже если вы 

потрясены сложившейся ситуацией. Помните, что подростки с суицидальными наклонностями 

редко обращаются за помощью к специалистам.  

 Доверяйте своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности у этого подростка. 

Подмечайте предупреждающие знаки.  

 Не предлагайте того, чего не в состоянии гарантировать. Например, «Конечно, твоя семья тебе 

поможет». 

 Дайте знать, что готовы ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы держать все в 

секрете, если какая-то информация может оказать влияние на его безопасность.  

 Сохраняйте спокойствие и не осуждайте, вне зависимости от того, что вы говорите.  

 Говорите искренне. Постарайтесь установить, насколько серьезна угроза. Помните, что вопросы 

о суицидальных мыслях не всегда завершаются попыткой покончить счеты с жизнью. На самом 

деле подросток может почувствовать облегчение от осознания проблемы.  

 Попытайтесь узнать, разработан ли у него план действий. Конкретный план  

– знак действительной опасности.  

 Убедите подростка в том, что действительно есть человек, к которому можно обратиться за 

помощью.  

 Не предлагайте простых решений типа «Вам сейчас необходимо хорошо выспаться, утром Вы 

почувствуете себя лучше».  

 Покажите подростку, что вы намереваетесь поговорить о чувствах и не осуждаете его за эти 

чувства.  

 Помогите ребёнку осмыслить, как управлять кризисной ситуацией и осознать, что сильный 

стресс препятствует целиком осознать ситуацию. Ненавязчиво предложите найти некое решение.  

 Окажите помощь в поиске людей или места, которые бы снизили переживаемый стресс. При 

любой возможности влияйте так, чтобы немного уменьшить давление.  

 Помогите подростку осмыслить, что присутствующее чувство безопасности не будет постоянно.  



Требования к проведению беседы с подростком, размышляющим о суициде 

 Во время самого диалога взрослому рекомендуется:  

 внимательно слушать собеседника, так как подростки очень часто страдают от одиночества и 

невозможности излить перед кем-то свою душу;  

  правильно формулировать вопросы, спокойно и доходчиво расспрашивая о сути тревожащей 

ситуации и о том, какая помощь необходима;  

 не выражать удивления от услышанного и не осуждать ребенка за любые, самые шокирующие 

высказывания;  

 не спорить и не настаивать на том, что его беда ничтожна, ему живется лучше других, поскольку 

высказывания типа «у всех есть такие же проблемы» заставляют ребенка ощущать себя еще более 

ненужным и бесполезным;  

 постараться изменить романтическо-трагедийный ореол представлений подростка о 

собственной смерти; 

  не предлагать неоправданных утешений, поскольку подростки зачастую не способны принять 

советы, но подчеркнуть временный характер проблемы;  

 привести конструктивные способы ее решения;  

 одновременно стремиться вселить в подростка надежду, которая, однако, должна быть 

реалистичной и направленной на укрепление его сил и возможностей. 

Взрослому, пытающемуся помочь подростку, в поведении которого прослеживаются 

суицидальные намерения, следует помнить о ранимости и отчаянии, царящем в его душе, всерьез 

принимать его проблемы. 

Нельзя Можно 

- Стыдить и ругать ребенка за его намерения - Следует подбирать ключ к загадке суицида, 
помочь разобраться в причинах 

- Недооценивать вероятность суицида, даже 
если ребенок внешне легко обсуждает свои 
намерения 

- Необходимо всесторонне оценивать степень 
риска суицида 

- Относиться к ребенку формально - Дать почувствовать, что его принимают как 
личность и его жизнь кому – то небезразлична 

- Предлагать неоправданные утешения, общие 
слова, банальные решения, не учитывающие 
конкретную жизненную ситуацию 

- Выслушать подростка, используя слова: «Я 
слышу тебя». Помочь самому или выяснить, кто 
конкретно может помочь в создавшейся 
ситуации 

- Оставлять ребенка одного в ситуации риска - Если есть такая возможность, нужно привлечь 
родных и близких, друзей и т.п. 

- Чрезмерно контролировать и ограничивать 
ребенка 

- Главное – дружеская поддержка и опора, 
которые помогут ему справиться с возникшими 
затруднениями 
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